SEMINARIO

LA EXPERIENCIA DE LA ADORACION:
EFECTOS YASPECTOS ESENCIALES

Union Mexicana de Chiapas

Se ha dicho que "la perfeccion se logra con la practica". Sin embargo, en la actualidad, cabe decir que es la practica perfecta la que
propicia lograr algo perfecto.

sCree que esto también aplique a la prdctica de la adoracion?
sMerece nuestro Dios lo mejor cuando le adoramos?

En este seminario exploraremos algunos aspectos esenciales de la experiencia de la adoracion, desde una perspectiva biblica.

7 LA ADORACION COMO EXPERIENCIA

« El Salmo 95 exalta a Dios como la razén suprema para la adoracion. Es una invitacién al pueblo de Dios a cantar gozosamente
alabanzas en su honor. La congregacion es llamada a venir a su presencia con accién de gracias y confesion (Salmos 95:6, 7).

« ¢Como podria uno describir la adoracion? Hay quienes piensan que, por ser algo muy subjetivo, la adoracion puede definirse de

varias maneras.

« Sin embargo, se necesita un entendimiento fundamental de la naturaleza de la experiencia de adorar como base para desarrollar un
conocimiento de la terminologia relacionada con ella.

« Adorar es, en primer lugar, una experiencia interior. Es la respuesta del ser humano a la revelacion de Dios, especialmente mediante
Jesucristo.

« Por eso, la adoracion privada o personal debiera ser algo logico y natural. Hay en la especie humana una sed y un hambre
espirituales que nos empujan hacia Dios.

"Como el ciervo brama por las corrientes de Jas aguas, asi clama por ti, oh Dios, el alma mia"

— Salmos 42:1
« La adoracién cristiana glorifica a Dios en una relacion directa entre los adoradores y el Creador, tal como es conocido por nosotros
eny através de Jesucristo.

« Asi como la oracién es una relacion viva del hombre con Dios, la adoracién es una experiencia directa e interna con El. Por lo tanto,
se la puede considerar como una conversacion entre el adorador y el Sefor.

« El que adora debe reconocer tanto la magnificencia de Dios como su presencia permanente; debe reconocer su grandeza vy, al
mismo tiempo, que El esta a nuestro lado.

« La experiencia de adoracion es aquella en la que el adorador siente la santidad y majestad del Senor, y responde a sus
requerimientos con obediencia y amor.

« En la experiencia de adorar, uno recibe vision, inspiracion, guia y fortaleza para vivir una vida centrada en Cristo.

« La adoracion es tanto individual como colectiva. El creyente que aporta su contribucion personal al culto publico recibe, a cambio,
edificacion y fuerza de quienes adoran con él.

« El culto publico deberia ser parte esencial del ministerio y mision de todas las congregaciones e iglesias.

« La congregacion de creyentes debe experimentar la adoracion antes de la predicacion para que esta sea significativa y eficaz. Se
necesita una atmésfera de reverencia y de culto para que la Palabra de Dios pueda hacer efecto en nuestros corazones.
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2 EFECTOS DE LA ADORACION VERDADERA

« La adoracion crea una atmdsfera de redencién
o A pesar del pecado del ser humano, Dios no ha renunciado a su deseo de convivir con nosotros.
o El pecado es una realidad, no una invencién de la mente humana.
o Laiglesia no salva, pero es a través de ella que la salvacion por Cristo es conocida y recibida.

o La adoracion revela la fealdad del pecado y la necesidad de un Salvador. La conocida experiencia de Isaias en el templo es un ejemplo
del perddn de Dios durante la experiencia de adorar.

. Laadoracion destaca el valor del individuo y su responsabilidad

o En el mundo de hoy, es facil para el individuo perderse entre la muchedumbre. La congestion de las ciudades modernas puede hacer
que la persona sienta que no vale en la sociedad y que sus actos no tienen trascendencia.

o No obstante, la fructifera experiencia de adoracidn destaca el sentido del valor y de la dignidad personal. Como un alma preciosa a los
ojos del Sefior, el que adora siente que El lo acompafa en los momentos de soledad.

. Laadoracion da perspectiva a la vida

o El nuestro es un mundo de incertidumbre que parece no tener propdsito. La gente busca un sentido para sus vidas y, a veces, incluso
los creyentes sienten confusion. La adoracién permite al cristiano encontrar su destino y confiar su camino al cuidado de las manos
del Senor.

"Mas buscad primeramente e/l reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serdn anadidas. Asi que, no os afanéis por el dia de
manana, porque el dia de manana traera su afan. Basta a cada dia su propio mal"

— Mateo 6:33-34

« Laadoracion da ocasion al compaferismo
o Debido a lo que algunos llaman "instinto gregario", el ser humano siente una gran necesidad de compania.
o El culto de adoracion le brinda la oportunidad de reunirse con otros, cubriendo esta necesidad.

o Pablo estimula a la iglesia en Filipos a unirse en Cristo diciendo: "Completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor,
unanimes, sintiendo una misma cosa" (Filipenses 2:2).

« Laadoracién educa

o Los discipulos reconocieron su necesidad de instruccion cuando le pidieron a Jesus: "Sefior, ensénanos a orar" (Lucas 11:1).

o Adorar es una expresion de aprendizaje, y aprender es necesario para adorar adecuadamente. Por lo tanto, la adoracion resulta en
aprendizaje y el aprendizaje es necesario para la adoracion.

"Una cosa he demandado a Jehovd, esta buscaré: que esté yo en la casa de Jehova todos los dias de mi vida, para contemplar la
hermosura de Jehova y para inquirir en su templo. Ensériame, oh Jehova, tu camino, y guiame por senda de rectitud a causa de mis
enemigos”

— Salmos 27:4, 11
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« Laadoracion da energia para el servicio

o La iglesia se reune para alabar en la casa de Dios y luego se esparce por el mundo para servir al Sefior. Sin adoracién habria poca
inspiracion para el servicio; sin servicio, la adoracion tendria poco mérito.

o También debe reconocerse que la adoracion es una forma de servicio, y el servicio rendido con la actitud apropiada es una forma de
adoracion.

- Laadoracion sostiene la esperanza de paz en el mundo

o Vivimos en un mundo de incertidumbre politica e ideologias opuestas. El relativismo religioso, la decadencia moral, la pobreza y la
lucha por los recursos tienen a la humanidad al borde de graves conflictos.

o Podemos estar agradecidos de que la adoracién calma los instintos y deseos del alma.

o Ciertamente, la mayor empresa que tenemos es traer a todos a la verdadera adoracion a Jesucristo, quien vino a traer paz con Dios,
con nosotros mismos y con los demas.

7 PALABRAS BIBLICAS RELACIONADAS CON LA ADORACION
« Al ser una relacion entre lo humano y lo Divino, el lenguaje de la adoracion tiene algo de estos dos ambitos.
« Por supuesto, nuestro lenguaje resulta insuficiente para describir todo lo que implica adorar al Rey del universo.

« Sin embargo, los conceptos y escenas que la Biblia utiliza para hablarnos de este encuentro son un muy buen punto de partida para
comprender su esencia.

1.

La adoracion y la dignidad de Dios

Nuestra palabra "adoraciéon" proviene del latin adoratio, adorationis, y se compone de dos elementos: el prefijo ad- que indica
direccion ("hacia"); y el verbo orare, que en latin antiguo significaba "hablar" o "usar la boca". En la cultura romana, la adoratio era
el acto de llevarse la mano a la boca para besarla y luego extenderla hacia la estatua de un dios o una persona de alto rango. Era
un gesto de veneracion extrema. "Adorar" significa entonces reverenciar y honrar a Dios con el culto que merece; es reconocer y
declarar su excelencia y su supremacia.

2.

El significado biblico implica sumision total

En el Antiguo Testamento, la palabra mas usada para adorar significa "inclinarse o hacer reverencia". El adorador se postra
simbdlica o fisicamente ante la santidad de Dios. En el Nuevo Testamento, la palabra mas usada para hablar de la adoracién
significa, literalmente, «besar hacia». Esto alude a la accion que, en tiempos antiguos, se realizaba por la persona que, ademas de
besar la mano de un superior, se postraba ante el mismo, como sefal de honor y respeto.

3.
La experiencia de adoracion nos confronta con la gloria de Dios

El término hebreo que se traduce como "gloria" significa literalmente "peso". Esto, aplicado a Dios, se refiere a su "honor". La
palabra griega doxa también significa que Dios es digno de alabanza y es la raiz de "doxologia". Los angeles cantaron una
doxologia en el nacimiento de Jesus (Lucas 2:14) y en el Apocalipsis se exalta la dignidad del Cordero (Apocalipsis 5:13).

4.
La experiencia de adoracion realza la importancia del servicio (liturgia)

El término "liturgia" deriva de una palabra griega que significa ministrar o servir. Pablo exhorta a presentar nuestros cuerpos como
"sacrificio vivo", lo cual es nuestro "culto racional" (Romanos 12:1). Hoy, liturgia implica la participacion activa de la congregacion
en el orden del culto.
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5.
Relacion con las palabras "religion" y "culto"

Etimolégicamente, "religion" sugiere "reunirse" o "volver a unir", especialmente con un ser superior. Dicha reuniéon se expresa
mediante el culto que, en esencia, representa los actos y palabras sagradas donde se consuma la comunion entre la congregacion
y la divinidad. Aunque a veces el término "culto" se usa negativamente para referirse a sectas, el culto de adoracion debiera ser un
medio para la verdadera comunion con Dios.

6.
La adoracion es el corazon del culto

Rendir culto es comprometer la mente y la voluntad ante la perfeccion de Dios. La devocidn interior se exterioriza en entrega. Al ver

la hermosura de Dios reflejada en el universo, el adorador exalta al Creador y no a lo creado.

7.
Inseparable de la alabanza cristiana

Alabar no es solo loar los atributos de Dios, sino considerarlos como el valor méas alto. Le adoremos por lo que El es y le alabamos
por lo que ha hecho a través de Cristo. Los primeros cristianos centraron su alabanza en Jesus, la Palabra hecha carne.

8.
Culminacion en el acto de respuesta

La verdadera adoracién motiva a la accidn. La experiencia de Isaias llego a su climax cuando exclamé: "Heme aqui, enviame a mi"
(Isaias 6:8). La adoracion debe traducirse en una vida de servicio y fidelidad.

2 EVALUANDO LA PROFUNDIDAD DE NUESTRA ADORACION
« Implementar una adoraciéon como la que se ha venido mencionando ciertamente representa todo un desafio.

« Por ello, a continuacidon veamos algunas de las caracteristicas principales de una adoracion significativa, basados en lo que hasta
ahora hemos visto.

La adoracion debe ser biblica. Si la Palabra de Dios es el fundamento de nuestro concepto de adoracion, nuestra base para entender y
aplicar tan importante tema, ella ha de ser quien determine nuestra forma de adorar también, y no la cultura o nuestros gustos.

La adoracion debe estar centrada en Dios. Siendo que nuestro entendimiento de Dios y de su Palabra es determinante en nuestro
concepto de adoracion, es Util saber que lamentablemente muchos cristianos conciben a Dios como un ser que no actda en la historia,
sino solo al nivel del "alma" de los creyentes.

Por ello, pese a reconocer que la adoracion cristiana debe centrarse en Dios, la manera de practicarla se limita o centra, para muchos, en
el tema de la justificacion por la fe («jSolo Cristo salval»), o en la practica de ciertos ritos (la misa y demas sacramentos).

Desde la perspectiva biblica, sin embargo, Dios no solo es una persona importante en un momento de nuestra vida, sino que debe serlo
siempre. De hecho, al ser la persona mas importante del universo, sus acciones ademas de trascendentales, son necesarias para la
preservacion de todo lo que existe, incluida nuestra vida. Por eso, como nuestro Creador y Sustentador, solo nuestro Dios es digno y
merece toda nuestra alabanza.

La adoracion debe ser evangelistica. Si la vida, el palpitar de la iglesia es la adoracion, entonces la consecuencia, el poderoso y natural
resultado de esta vida de adoracion, sera el evangelismo.
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En efecto, una adoracion vibrante y evangelistica no suplird solamente las necesidades espirituales de la congregacion, sino también la
de sus visitantes.

Y si bien como adventistas no promovemos el ecumenismo (la unién de todas las iglesias bajo una sola autoridad eclesiastica), nuestros
cultos debieran tratar de alcanzar, biblicamente, a aquellas mentalidades cuyo trasfondo religioso les permita responder al llamado de
Dios.

"Y yo, cuando sea levantado de /a tierra, atraeré a todos a mi mismo"

—Juan 12:32

La adoracién debe ser participativa. Si la adoracion ha de avivarse y contribuir a nuestro reavivamiento como iglesia, entonces debemos
participar e integrarnos activa y adecuadamente en la misma.

Aunque la adoracion debe estar centrada en Dios, es obvio que esta también requiere del elemento humano. Siendo que las Escrituras
hablan acerca del «sacerdocio de todos los creyentes» (1 Pe. 2:1-10), ninguno de nosotros debiera mantenerse al margen en lo que a
participar en los cultos se refiere.

Pese a la tendencia en el individualismo de nuestra sociedad, adorar no puede ser solo un acto personal, sino uno corporativo. Al asistir
al templo o al lugar de la adoracion y participar activamente en ella es importante unirnos a la comunidad que conforma el cuerpo de
Cristo.

Cuando testificamos del poder de Dios y del cuidado que tiene de nosotros, cuando junto con otros lo alabamos por la certeza de la
salvacién y clamamos por la obra intercesora de Cristo, nuestros lazos de hermandad se fortalecen y nuestra experiencia espiritual se
enriquece.

La adoracion debe ser reverente y coherente. Si bien es cierto que nuestro Dios es un ser cercano y condescendiente, no debemos
olvidar nunca su grandiosidad y trascendencia.

Aunque cada vez pareciera mas facil sucumbir ante la tentacion de introducir elementos teatrales en nuestros cultos, recordemos que
siempre que el método o la forma se vuelvan mas importantes que el buscar a Dios, los resultados pueden ser engafosos y, por lo tanto,
hasta peligrosos.

Quienes pretendemos conocer y vivir los principios registrados en las Sagradas Escrituras, debemos recordar que, en el area de la
adoracion, lo novedoso no es necesariamente sinénimo de lo correcto.

Cierto nuestros cultos y reuniones han de ser atractivas e interesantes, dignas de ser dedicadas al Senor; sin embargo, nunca debe
olvidarse que la adoracion es, antes que nada, un medio para acercarnos a Dios.

Puesto que los elementos del culto han de ser un medio propicio para alabar a Dios, la busqueda y la diversificacion de los mismos ha de
basarse en principios biblicos, esto es, en una teologia adecuada.

La adoracién que es motivada soélo por el deseo de buscar algo diferente o espectacular, llega a ser, ademas de incorrecta, irreverente.

Por lo tanto, la adoracion que Dios merece debe ser un acto inteligente, y no debe responder meramente al impulso; debe ser bella, pero
sobre todo espiritual.

"Dios es Espiritu. Y los que lo adoran, deben adorarlo en espiritu y en verdad"

—Juan 4:24
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Lo cual, en palabras del apdstol Pablo, no minimiza en modo alguno el hacerlo también con el «entendimiento» (1 Cor. 14:15).

« En suma, nuestra adoracion debe ser congruente con la solemnidad del tiempo en que vivimos, asi como leal con el contenido y la
naturaleza del mensaje que debemos estar predicando, «el mensaje de los tres angeles» (Ap. 14:6-12).

7 REPASO
« ¢Recuerda lo que dijimos al inicio de nuestro seminario? En efecto, "la perfeccion se logra solo con la practica".

« Este es un buen momento para evaluar precisamente cuanto hemos entendido y estamos aplicando ya al respecto cada vez que nos

presentamos ante nuestro Creador.

« A continuacién, encontrara una lista de comprobacién con la cual usted podra ver qué areas de sus practicas de adoracion son
similares 0 no a las que hemos estudiado:

La adoracién debe estar en el corazon de mi fe en Cristo.

Dios ha puesto en mi la necesidad de adorarle como un verdadero creyente.

A través del acto de adorar, recibo permanentemente visién, inspiracién, guia y fortaleza para vivir mi vida centrada en Cristo.
La adoracion me permite verme a la luz de la santidad de Dios.

Una fructifera experiencia de adoracion realza mi sentido de dignidad personal que da perspectiva a mi vida.

A través de la adoracion, tengo comunion con mi Dios y companerismo con los creyentes.

De mi encuentro espiritual con Dios aprendo que mi caracter se afianza y que mi fe crece, lo cual me da fuerza para el servicio cristiano.

o o o o o o o g

La adoracion me permite ver en Cristo la respuesta a los conflictos del mundo.

« A continuacion, encontrara una lista de palabras que describen la adoracién. Considere con atencién cada afirmacion y asegurese
de que estas tengan respaldo biblico:

La palabra "adoracién" indica honor y el mas alto grado de dignidad.

A través de la adoracion los creyentes reconocen la supremacia de Dios.

Los términos biblicos mas usados en adoracion indican que esta es un acto de inclinacién reverente o simbolica postraciéon delante de Dios.
Esta actitud incluye la de reverencia y sumisién expresadas en servicio cristiano.

"Liturgia" tiene que ver con la participacion que las personas tienen en el culto de adoracion.

El término "culto" se refiere al contenido y practicas de la experiencia de adoracion.

o o o o o o O

Ahora entiendo que "adoracion" es un término biblico muy relacionado con la palabra "alabanza". Es una palabra que expresa una actitud
interna y mental de un deseo de reconocer la infinita perfeccién de Dios.
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[] Laalabanza cristiana es la expresion externa de la adoraciéon que motiva la accion de gracias, confesion de pecados, intercesion, sumision,
redencion y servicio.

[] He llegado a comprender o recordar que la adoracion estd incompleta hasta que me guie a un acto de "respuesta”. Ahora puedo ver la
adoracion en el gran contexto de mi respuesta como cristiano.

Ciertamente, implementar una adoracion como la descrita en la Biblia es un desafio;
pero, intentarlo es nuestro privilegio v responsabilidad.

iQue el Sefor nos ayude a hacer lo mejor posible al acercarnos a él!

Alejo Aguilar Gomez

Docente en la Escuela de Teologia de /a Universidad Linda Vista

Departamento de Musica

Union Mexicana de Chiapas
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s NOTAS
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